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‘Wedenken
tevaakdat
racismewel
meevalt’

Ze kon haar boek niet schrijven
zonder haar eigen ‘racismepijn’ te
herbeleven, zegt klinisch psychologe
Birsen Taspinar. In De pijn diep
vanbinnen geeft ze ouders van
kinderen met een migratie-
achtergrond een prominente stem.

Door Jeroen de Preter
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®®@® Vanecenafstand
bekeken lijkt het verhaal van
Birsen Taspinar de belicha-
ming van het meritocratische
idee. Zeis het kind van arbei-
ders en een vrouw. Een doch-
ter van migranten die eind
jaren zeventig van Turkije
naar Lier verhuisden. De
afwezigheid van privileges
heeft haar niet beletomte
studeren en iemand te worden,
Auteur, veelgevraagd psycho-
loge, docente. Net als haar zus,
VRT-nieuwsanker Fatma, lijkt
ze te bewijzen dat je in Vlaan-
deren kunt worden wat je wilt.
Ongeacht je afkomst.

Haar boek, een opdracht
van het Kenniscentrum
Gezinswetenschappen van de
Odisee Hogeschool, leertons
dat de werkelijkheid niet zo
eenvoudigis. Je afkomst kan
de dingen wel degelijk veel las-
tiger en ingewikkelder maken.
Een boek schrijven als De pijn
diep vanbinnen, bijvoorbeeld.

‘Het heeft me vier jaar gekost
om dit boek te schrijven’, vertelt
Taspinar aan het begin van ons
gesprek. ‘Uit schrijven haal ik
doorgaans veel voldoening.
Maar datwas dit keer anders.
Vanwege het thema. Tijdens die
vier jaar heb ik elke dag met
vragen geworsteld. Wie zal hier
iets aan hebben? Ga ik gezin-
nen nhiet “hertraumatiseren”
door deze verhalen te her-
halen? Maar ook: toon ik me
nietondankbaar? Ben ik wel de
juiste persoon om over dit
thema te schrijven? Kan ik dat
wel doen op een objectieve
manier?’

‘Tk worstelde ook met de
vraag hoe ik kritisch kon zijn,
maar tegelijk verbindend. Het
laatste watik wilde schrijven,
was een boek waarin ik mensen
met de vinger wijs. Racisme s
voor mij minder iets van indivi-
duen dan van een systeem. Net
als de klassenmaatschappij is
het een systeem waarwe alle-
maal in meedraaien en dat wij
allemaal reproduceren, ook
mensen van Kleur. Mensen
met een migratieachtergrond
kunnen net zo goed racisme
herhalen. Van de wij-zijpolari-
sering wilde ik ver weg blijven.

36

Tegelijk wilde ik laten zien dat
racisme een systeem is dat
mensen diep kan kwetsen en
kan verhinderen dat ze zich in
de samenleving thuisvoelen.
Hetwezen van die pijn
maakt uin uw boek helder
door een analogie met de
hechtingstheorie.

BIRSEN TASPINAR: Zoals een
kind onveilig gehecht kan zijn
aan de ouder, kan het ook
onveilig gehecht zijn aan de
samenleving. Uit mijn ge-
sprekken met gezinnen bleek
dat ze de samenleving vaak
al op heel jonge leeftijd als
onveilig hebben ervaren. Wat
mij onder meer frappeerde,
was hoe vaak kinderen van
kleur al op heel jonge leeftijd in
contact waren gekomen met
de politie. [k denk bijvoorbeeld
aan een moeder die me vertel-
de hoe haar tienjarige zoon
metde bal aan het spelen was
in de tuin, en die bal per onge-
luk bij de buren terechtkwam.
In principe is dat een heel
banale, zelfs speelse situatie,
maar in dit geval stond vijf
minuten later al de politie voor
de deur. Wat ook opviel, is hoe
die kinderen soms al op heel
jonge leeftijd gefouilleerd wer-
den. Of moesten toekijken hoe
hun ouders gefouilleerd wer-
den. Zulke ervaringen kunnen
ervoor zorgen dat het kind zich
onveilig gaat voelen in de sa-
menleving, en er zich vaak van
afkeert. In sommige gevallen
gaat het nog verder. Ze durven
nietover die ervaringen te ver-
tellen aan hun ouders omdat
ze zich schamen of vrezen dat
ze door hun ouders gestraft
zullen worden. Of ze willen
hun ouders die pijnlijke erva-
ring gewoon besparen. Op die
manier kan er een afstand ont-
staan met de ouders, en nog
een andere hechtingskwetsuur
ontstaan.

U schrijft over ‘racismepijn’
en ‘racismetrauma’. Wordt
de impact van dergelijke
ervaringen onderschat?

TASPINAR: We denken inder-
daad te vaak dat het allemaal
wel meevalt, Dat geldt trou-
wens ook voor de mensen die
ermee te maken krijgen. Vaak
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‘Als er een
conflict was
meteen
leerkracht,

lag de schuld
per definitie
bij ons. Wij
moesten
vooral
dankbaar zijn.

Birsen
Taspinar

1976: Geborenin
Posof (Turkije).

Is klinisch psychologe
en systeemtherapeute,
antropologe.

Is als docente en
onderzoekster
verbonden aan het
Kenniscentrum
Gezinswetenschappen
van de Odisee
Hogeschool.

Is zelfstandige
therapeute.

relativeren ze de pijn zelf. Ze
denken: ik zal wel overgevoelig
zijn. Of ze zwijgen erover uit
vrees dat ze voor een ondank-
bare of boze ouder zullen wor-
den versleten. Daarom houden
ze de pijn ‘diep vanbinnen’ en
blijft ze onverwerkt. Wat daar-
bij zeker ook meespeelt, is dat
racisme een systeem is dat al
eeuwen bestaat. Mensen van
kleur dragen het soms al gene-
raties met zich mee. Ze geloven
niet dat het ooit zal weggaan.
Inveel gevallen zien ze het als
een soort lotsbestemming,
waar weinig tegen te beginnen
valt. Dus zwijgen ze erover.
Aan het eind van het boek
blijKkt dat u ook uit eigen
ervaring spreekt.

TASPINAR: Het was ook een
confrontatie met mezelf, ja. [k
ben in Turkije geboren. Mijn
ouders zijn naar Belgié geko-
men toen ze een jaar of 30 wa-
ren. Die migratieachtergrond
is een belangrijk deel van mijn
identiteit. En pijn is daar, vrees
ik, onvermijdelijk een onder-
deel van.

Kunt u die pijn beschrij-
ven?

TASPINAR: Het zijn de con-
stante, soms haast onzichtbare
signalen die je doen beseffen
datje hier te gast bent. Dat je
als migrantenkind niet mag
doen alsof je thuis bent, en
meer op je tellen moet passen
dan andere kinderen. Onge-
wild en met de beste bedoelin-
gen hebben mijn ouders daar
ook aan bijgedragen. Als mijn
vader naar een oudercontact
ging, was het eerste wat hij van
de leerkracht wilde weten of
zijn kinderen wel ‘respectvol’
waren. Dat vond hij, samen
met ‘je bestdoen’, het belang-
rijkste. Ongetwijfeld hebben
we daar als kinderen ons voor-
deel bij gedaan. Maar er waren
duidelijk ook nadelen aan
verbonden. Als er een conflict
was met een leerkracht, lag de
schuld per definitie bij ons.
Wij moesten vooral niet te
lastig doen en dankbaar zijn.
Onvermijdelijk zet dat een rem
op het hechtingsproces. Je
voelt je daardoor anders dan
de anderen. Uit de gesprekken



die ik voor mijn onderzoek heb
gevoerd, heb ik geleerd dat dit
voor veel meer migranten-
kinderen van de tweede gene-
ratie zo was. Je bent een gast
ennietiemand die hier thuis s,
dus hou je maar gedeisd. Voor
de ontwikkeling van het kind
kan dat best schadelijk zijn. Ze
beseffen maar al te goed dat ze
minder fouten mogen maken
dan de anderen, lopen daarom
voortdurend op de tippen

van hun tenen en voelen zich
onvoldoende veiligin de
samenleving.

Neemt u uw ouders iets
kwalijk?

TASPINAR: Nee, helemaal
niet. Het was de copingstrate-
gie van de eerste generatie
migranten. Ik zou hetals
cerstegeneratiemigrant waar-
schijnlijk net zo aangepakt
hebben. Het was pas de twee-
de generatie die zich daar
vragen over begon te stellen.
Ze heeft daarmee de weg be-
reid voor de derde generatie,
die wél haar plek durftop te
eisen en haar mond opentrekt.
Die evolutie keert ook terug in
de structuur van mijn boek. In
het eerste deel ligt de nadruk
vooral op de negatieve impact
van racisme op gezinnen. Op
de kwetsuren, zowel fysiek als
mentaal. In het tweede deel
probeer ik vooral mee te geven
hoe we daar als samenleving
in groeien.

Neemt hetracisme in onze
samenleving af?

TASPINAR: Datkan ik als
psychologe moeilijk inschat-
ten. Het is ook moeilijk te me-
ten. De mensen met een racis-
metrauma die ik heb behan-
deld, waren zich aanvankelijk
meestal niet bewust van die
diepere oorzaak. Ze kwamen
bij mij terecht omdatze een
depressie hadden. Pas tijdens
de therapie werd duidelijk dat
de depressie terug te brengen
was tot een traumatisch
racistisch incident. Maar het
omgekeerde kan ook. Soms
behandel ik mensen van kleur
die voortdurend racistische
dreiging ervaren. Als ze her-
steld zijn, valt die angst voor
een deel weg.
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Hoe verklaart u dat?
TASPINAR: In feite is het een
teken van herstel. Ik schrijf
over een vrouw met Turkse
roots die met een angststoor-
nis kampte. Zo durfde ze niet
met haar kind naar het park
gaan. Tijdens de therapie
hebben we ontdekt dat de
oarsprong van haar angsten
terug te brengen was op een
traumatische ervaring die ze
al op haar achtste had mee-
gemaakt. Ze woonde toen in
Duitsland, waar ze in een park
omsingeld was door een groep
jonge neonazi’s. Aan het eind
van de therapie vertelde ze me
dat haar vertrouwen in men-
sen was teruggekeerd, en dat
ze niet langer in elke groep
jonge mensen een potentiéle
bedreiging zag. Hetzelfde zie
je bij slachtoffers van seksueel
geweld die van hun trauma
verlost zijn.
Wordt u zelf nog vaak met
racisme geconfronteerd?
TASPINAR: Dat gebeurt. Niet
zo lang geleden was ik samen
met mijn zus in een kleren-
winkel. Omdat we daar wel
vaker komen, had het zoontje
van mijn zus kleren aan die
daar verkocht werden. Blijk-
baarvond de caissiére dat ver-
dacht. In het bijzijn van een
lange rij omstanders vroeg ze
of mijn neefje van 7 jaar wel
alle kleren die we gepast had-
den had uitgedaan. Dat was
cen vernederende gebeurte-
nis, niet het minst vanwege de
vele omstanders. Onderschat
ook niet de impact van zo'n
vernedering op een kind. Voor
jonge kinderen zijn ouders
heldenfiguren. Door zo'n ver-
nedering zullen kinderen
geneigd zijn om de ouder te
gaan beschermen, waardoor
ze die heldenstatus deels ver-
liezen. Je ziet het bij kinderen
van kleur wel vaker: ze worden
te vroeg in de volwassenheid
geduwd.
Uwas op de tram getuige
van een racistisch incident.
Een jonge zwarte vrouw
werd door een oudere witte
man belaagd omdat ze haar
telefoon op zijn schoot had
laten vallen. Omstanders =
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4 wezen de man terecht.
Daaruit maakt u op datonze
samenleving wel degelijk
veranderd is.

TASPINAR: Tk zie twee bewe-
gingen tegelijk. Aan de ene
kant zie je, overal in de wereld,
een toenemende polarisatie en
verrechtsing, Dat uit zich in
een toegenomen verharding
tegenover iedereen die opkomt
voor kwetsbaren, Mensen die
opkomen tegen racisme voelen
dat, maar ook klimaat-
activisten of mensen uit de
vrouwenbeweging. Aan de
andere kant is er onmisken-
baar meer bewustzijn. Meer en
meer organisaties hebben een
diversiteitsbeleid en tonen
zich bereid om daarover na te
denken. Ouders van migran-
tenkinderen hebben ook veel
uit hun ervaringen geleerd. Ze
zijn daar samen met de samen-
leving in gegroeid.

Een ouder getuigt dat ze
het minder moeilijk vindt
om haar kind voor te berei-
den op expliciet racisme
dan op de subtiele,
impliciete vormen ervan.

TASPINAR: Dat begrijp ik heel
goed. Natuurlijk kan bruut,
expliciet racisme kwetsend en
schadelijk zijn. Maar het is wel
makkelijker om er verdedi-
gingsmechanismes tegen te
ontwikkelen. Het is ook duide-
lijk zichtbaar, wat maakt dat
eventuele getuigen het open-
lijk kunnen afkeuren. Je kind
wapenen tegen stil, impliciet
racisme is een stuk lastiger.
Wat doe je, als de bewaker in
de winkel telkens jou viseert?
Hoe reageer je als een vrouw
op de tram op jouw aanwezig-
heid reageert door haar
handrtas wat dichter bij zich te
houden? Spreek je die viouw
daarop aan? Nogsubtieler, en
daarom misschien nog lastiger,
is het vermijden van oog-
contact. Natuurlijk hoeft dat
niet altijd te wijzen op racisme.
Mogelijk gaat het om een intro-
verte persoon, of iemand dieer
gewoon even geen zin in heeft.
Maarals hetdagin daguiten
systematisch gebeurt, kan dat
een grote impact op je eigen-
waarde hebben.

as

U kaart ook het netelige
thema ‘thuistaal’ aan.
Volgens onderwijsminister
Zuhal Demir (N-VA) moeten
ouders thuis Nederlands
spreken met hun kinderen.
Ouders die de taal onvol-
doende spreken, zouden
daarvoor moeten worden
gestraft.

TASPINAR: Dat discours past
natuurlijk in een algemeen dis-
cours dat de verantwoordelijk-
heid zo veel mogelijk bij de
ouders wil leggen. Bovendien
gaat hetervan uitdateen
andere thuistaal nadelig is voor
het kind. Dat is niet nood-
zakelijk zo, heeft wetenschap-
pelijk onderzoek aangetoond.
Kinderen die opgroeienin de
moedertaal zijn doorgaans
veiliger gehecht. Ze voelen zich
meerwelkom, en leren daar-
door makkelijker de tweede
taal aan. Zoals, omgekeerd, on-
veiligheid de taalontwikkeling
kan afremmen.

U hebt een jonge dochter.
Welke taal spreekt u met
haar?

TASPINAR: In de regel spre-
ken we Turks. Dat is een beslis-
sing waar mijn man en ik wel
even over hebben nagedacht.
Wat voor ons de doorslag gaf,
was hetidee dat we haar op die
manier een taal - onze moe-
dertaal - zouden meegeven.
Dat was een kans die ze anders
niet zou krijgen. Eris een Turks
gezegde datzegt datje bij elke
extra taal een extra kijkop de
wereld krijgt. Hoe meer talen je
spreekt, hoe meer mensen je
bent. Maar een evidente keuze
was het niet. Ik weet natuurlijk
ook wel datjedaar indeze
samenleving op aangesproken
wordt. Mensen doen daar van-
daag soms neerbuigend over.
Is dat een vorm van racisme?

TASPINAR: Absoluut. Doen
mensen neerbuigend tegen-
over ouders die thuis Frans of
Engels spreken? Niet bij mijn
weten. Kinderen worden niet
aangesproken op de bus als ze
Engels praten. Dat gebeurt wel
als ze Turks of Arabisch pra-
ten. Terwijl het toch gewoon
een mensenrechtisom je
moedertaal te mogen spreken.
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‘De derde generatie

durft wel haar mond open
te trekken en haar plek op
te eisen’

‘Je ziet het bij
kinderen van
kleur wel
vaker: ze
wordente
vroeginde
volwassenheid
geduwd.’

De vorige minister van
Onderwijs, Ben Weyts
(N-VA), wilde ‘enkel nog
Nederlands’ horen op de
speelplaats. Daar valt
misschien toch iets voor
te zeggen. Nederlandstalige
kinderen kunnen zich uit-
gesloten voelen als Klas-
genoten onder elkaar een
taal spreken die ze niet
begrijpen.

TASPINAR: Dat begrijp ik, en
daar valt zeker over te discussi-
eren. Als het een uitsluitings-
mechanisme is, moet je kinde-
ren daar zeker op aanspreken.
Aan de andere kant weet ik uit
ervaring dat de thuistaal ook
een heel mooie plek kan krij-
gen op de school. Ik ben een
tijd gaan voorlezen op een
multiculturele school. We
lazen verhalen voor in een
achttal talen. Het effect op die
kinderen was enorm. Je zag
dat ze er intens van genoten
dathun taal ook eens gehoord
mocht worden op school. En
dat het een grote impact had.
Leerkrachten vertelden me
achteraf dat ze die kinderen
nog nooit zo mondig hadden ge-
zien. Ook in het Nederlands. Ze
voelden zich plots gezien. Geres-
pecteerd. (denkt na) Het is een
lastig debat. Een dat ik eigenlijk
liever niet meer zou voeren.
Waarom niet?

TASPINAR: Het is een debat
zonder einde. Het werd al
gevoerd toen ik in de lagere
school zat. Als ik Turks sprak
op de speelplaats werd ik
gestraft. Daardoor begon ik
steeds minder te praten. Het
was een rem in mijn taal-
ontwikkeling en zorgde
ervoor dat ik mijn Turks hele-
maal verleerde. Ik had mijn
Turks opgeborgen op de zol-
derkamer. Na de humaniora
ben ik het dan opnieuw gaan
leren, door boeken te lezen in
het Turks. Tk moest me die taal
weer toe-eigenen, Het was een
stuk van mezelf dat ik niet wil-
deverliezen. [k droom in het
Nederlands én in het Turks.
Voor mij is dat een soort erfe-
nis, iets wat je bijna vanzelf-
sprekend wilt doorgeven aan
jekind. @



