EEN TOOL VOOR BRUSSEN EN
KINDEREN VAN EEN SUICIDAAL
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OPZET

* Hoe wordt de website ‘Mee-leven’ geévalueerd?

* Alle broers, zussen en kinderen (16-25 jaar) van iemand die aan zelfdoding
denkt

»

Nameting

* | Geen controlegroep — Voorzichtige interpretatie van de resultaten
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REKRUTERING

* Rekrutering van 16/10/'23 tot 29/01/24

Volledige Volledige
Voormeting Nameting
N=18 N=6

* | Kleine groep — Voorzichtige interpretatie van de resultaten
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DEELNEMERS

Enkel (deels) voormeting (n=13) Deelnemers met nameting (n=7)

* Gemiddelde leeftijd: 18,6 jaar * Gemiddelde leeftijd: 21,1 jaar
(range 16-25;SD 2,8) (range 16-25;SD 3,8)

* Gender deelnemers: * Gender deelnemers:

0%

= Man
= Man

= Vrouw
= Vrouw
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DEELNEMERS

Enkel (deels) voormeting (n=13) Deelnemers met nameting (n=7)
Ondersteuning gehad: 23,1% Ondersteuning gehad: 42,9%
Ondersteuning gemist: 70,0% Ondersteuning gemist: 75,0%
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DE SUICIDAAL PERSOON

Enkel (deels) voormeting (n=13) Deelnemers met nameting (n=7)
Gemiddelde leeftijd: 28,2 Gemiddelde leeftijd: 21,4 jaar
(range 14-58;SD 15,1) (range 15-27;SD 4,4)
Gender: i Gender:
Poging: 23,1% niet, 46,2% éénmalig, Poging: 42,9% niet, 14,3% éénmalig,
23,1% meerdere 42,9% meerdere
30,8% ouder, 38,5% brus, 30,8% 0% ouder, 85,7% brus,14,3% beiden vaams
30.8% VLESP| e




UITKOMSTMATEN — ERVAREN DRUK

Gemiddeld 5,75 Gemiddeld 7,33 Gemiddeld 7,67

83,3% 83,3%

50,0%

16,7% 16,7%
oor [0
Voor (N=20) Voor (N=6) Na (N=6)

# Weinig ™ Matig ®Veel
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UITKOMSTMATEN —HOPELOOSHEID

2,8333
2D

1,8333

1,2632 1,333

Eigen hopeloosheid Hopeloosheid m.b.t. naaste

#Voor (N=19) mVoor (N=6) mNa (N=6)

VLESP

Vlaams
Expertisecent

rum
ti

Suicidepreventie



UITKOMSTMATEN —-ATTITUDES

*
14,8
12,7
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- 11,0 11,0
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Onbegrijpbaarheid Non-communicatie  Preventie is mogelijk Taboe Bereidheid tot

preventie

#Voor (N=19) mVoor (N=6) mNa (N=6)
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UITKOMSTMATEN — EIGENEFFECTIVITEIT

435 44,8

38,8
14,3

Eigeneffectiviteit totaal Eigeneffectiviteit kennis Eigeneffectiviteit risico

13,2 14,8

35 43

Ll

inschatten

15,2

13,8 15,7

Eigeneffectiviteit
luisteren en
ondersteunen

#Voor (N=18) mVoor (N=6) mNa (N=6)

;
§
E

» | 8,3

10,3

Eigeneffectiviteit
doorverwijzen
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UITKOMSTMATEN — ERKENNING

Voel ik me begrepen

Heb ik ook recht op professionele hulpverlening (vb.: huisarts,
psycholoog, psychiater, CLB, CAW,...)

Heb ik nood aan professionele hulpverlening (vb.: huisarts, psycholoog,
psychiater, CLB, CAW,...)

Weet ik bij wie ik terecht kan als ik professionele hulp nodig heb

Vind ik dat ik zelf mijn grenzen mag aangeven wanneer het voor mij
moeilijk wordt

o
(¥]
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m Akkoord mMNeutraal mNietakkoord

LV, ]

o

Voor (N=6)
Na (N=6)

Voor (N=6)
Na (N=6)

Voor (N=6)
Na (N=6)

Voor (N=6)
Na (N=6)

Voor (N=6)
Na (N=6)
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EVALUATIE

Gemiddelde score:

Range: 5-8, mediaan 7
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EVALUATIE
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o

Ik zou de website aanraden aan De website voldoet aan mijn Ik vind de website Ik vind de website
andere naasten van iemand die verwachtingen confronterend ondersteunend
aan zelfdoding denkt

m Helemaal niet akkoord

= Niet akkoord = Neutraal = Akkoord

= Helemaal akkoord

Ik vind de website hoopgevend
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EVALUATIE
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interessant

m Helemaal niet akkoord

m Niet akkoord = Neutraal = Akkoord

De informatie op de website is ~ De website is duidelijk en overzichtelijk De tools uit de toolbox zijn bruikbaar De opbouw volgens 'impact’, 'noden’

en 'zelfzorg' is gebruiksvriendelijk

= Helemaal akkoord
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EVALUATIE
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De website heeft mij De website heeft me De website heeft mij De website heeft me De website heeft mij  Door de website heb ik
nieuwe inzichten gegeven meer inzicht gegevenin meer informatie gegeven geleerd hoe ik beter voor geleerd beter met de het gevoel dat ik mijn
met betrekking tot de mijn eigen noden over waar ik zelf terecht mezelf kan zorgen zelfdodingsgedachten van naaste beter kan helpen
zelfdodingsgedachten van kan mijn naaste om te gaan
mijn naaste

m Helemaal niet akkoord = Niet akkoord = Neutraal = Akkoord = Helemaal akkoord
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EVALUATIE
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De getuigenissen zijn nuttig

m Helemaal niet akkoord

De getuigenissen zijn herkenbaar

= Niet akkoord = Neutraal = Akkoord

De getuigenissen zijn hoopgevend

= Helemaal akkoord
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EVALUATIE — OPEN VRAGEN

Wat vond je goed!?
Tools
Getuigenissen (2)
Zelfzorg
Impact barometer

Waar kan ik terecht voor hulp

Wat vond je minder goed!?
Getuigenissen:
soms deprimerend
leder zijn situatie is anders

Impact gedeelte (niet nodig)
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EVALUATIE — OPEN VRAGEN

Suggesties:
Forum/ lotgenotencontact (2)
Meer getuigenissen

Technische details
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CONCLUSIE

Naasten van iemand die aan zelfdoding denkt (16-25 jaar) moeilijk te bereiken binnen onderzoek

Opletten met interpretatie van de resultaten

7,1/ 10:
Duidelijk en overzichtelijk
Interessante informatie
Bruikbare tools
Aanraden aan andere naasten
Ondersteunend

Toegenomen ervaren druk, stijging in hopeloosheid, confronterend en te weinig hoopgevend

- meegenomen in herwerking
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