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De 1e 1000 dagen: 
Hoe kunnen we ouders 
het beste begeleiden? 

Prof. dr. Maartje Luijk
Erasmus Universiteit Rotterdam
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Doe ik het wel goed?
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Perfectionisme

Wat is normaal?

Individualisme
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Wat is normaal?
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Iglowstein et al. (2003), in De Correspondent
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Foto: Seung Lee
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Eerste 1000 dagen

Hechten

Foto: Viara Mileva
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Hechting

• Tweerichtingsverkeer

• Veilige haven
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Opvoeden is 
vallen en
opstaan
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Doe ik het wel goed?
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Omarm imperfectie

Accepteer variatie

Vraag om hulp
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Hechten. 
Menselijke emoties, relaties
en ontwikkeling

Vanaf juni verkrijgbaar, pre-order via QR: 

Opbrengsten komen ten goede aan Stichting Het Vergeten Kind
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