1 1000 dag n:
‘Hoe kunnen we  ouders
het beste begeleiden?

ofsdr. Maartje Luijk a
UmverSLtett Rotterdam
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De eerste 1.000 dagen
beinvloeden het hele leven

Gezonde kinderen Een slechte start in de eerste duizend dagen na de
conceptie zet een kind een leven lang op achterstand. Veel risicofactoren gaan
samen: roken, drinken, stress... ,Maar jonge kinderen hebben een enorme
veerkracht.
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Waarom vinden ouders
opvoeden tegenwoordig zo

zwaar?

Anna van den Breemer schrijft elke week over een

alledaags opvoedkundig probleem waarvoor ze een
oplossing zoekt.

Anna van den Breemer 4 |Ul| 2023 11:4/




‘ Wat its normaal?
‘ Perfectionisme

@ Individualisme






Uren slaap (per 24 uur) Iglowstein et al. (2003), in De Correspondent
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Foto: Seung Lee



‘ Wat its normaal?
‘ Perfectionisme

@ Individualisme



Perfectionisme




Eerste 1000 dagen

Foto: Viara Mileva



Hechting

®* Tweerichtingsverkeer

® Veilige haven




Hechten




(]EVD]]SSI(I'EIIII:

Topverhalen vandaag Cartoons Opinie Culmuur & Media

BETER LEVEN

De nieuwste trend in
opvoedland is ‘gentle
parenting’. Hoe doe je dat, en
werkt het ook?

Ouderschaps-TikTok is in de ban van ‘gentle parenting’.




Hechten




‘ Wat its normaal?
‘ Perfectionisme

@ Individualisme



Individualisme



Classification: Internal



Opvoeden is
vallen en
opstaan







Accepteer variatie

Omarm imperfectie

Vraag om hulp



Menselijke emoties, relaties
en ontwikkeling

Hechten.
Menselijke emoties, relaties

en ontwikkeling
O] x40
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Opbrengsten komen ten goede aan Stichting Het Vergeten Kind
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